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ZAKRES UStUG

Diagnostyka funkcjonalna
i terapia w przypadkach

* nietrzymania moczu ® czestomoczu °®
* par¢ naglacych ¢ OAB ¢
* nietrzymaniu stolca i gazéw * boéléw krocza
* rozejscia kresy biatej ® TOT ® TVT »
* rozstepu miesni brzucha ¢ prostatitis ®
* prostatodynii ® vulvodynii ® pochwicy ©
* nietrzymanie moczu po prostatektomii radykalnej,
radioterapii, elektroresekgji prostaty ®

INSTRUKCJA

Dzienniczek Mikgc;ji jest prostym narzedziem niezbednym
w procesie diagnostyki funkcjonalnej
i fizjoterapii dolnych drég moczowych.

W celu prawidtowego wypetienia Dzienniczka Mikcji
nalezy przez trzy petne, nastepujace po sobie doby (dwie
w ciagu tygodnia i jedna w ciagu weekendu) zanotowac:

& kazda godzine, o ktérej spozywa sie ptyny z
zaznaczeniem jakie byto ilosciowe spozycie ptynu
(odnotowujemy rodzaj ptynu: kawa, herbata, woda,
sok)

& kazda godzine, w ktérej oddaje sie mocz z pomiarem
jego ilosci (nalezy przy uzyciu miarki zmierzy¢ oddana
objetosci moczu w mililitrach)

& kazdy wyciek moczu (mimowolne popuszczanie
moczu)

# kazde parcie naglace (uczucie nagtej potrzeby oddania
moczu)

& wymiane wktadki zabezpieczajacej z adnotacja
S-sucha, W-wilgotna, M-mokra

www.urosilesia.pl

ADRESY GABINETOW

Adresy gabinetow znajduja sie na
www.urosilesia.pl

www.urosilesia.pl
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