Metywalor

planner poporodowy

Tydzien Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Relaksacja
éw. oddechowe

Cwiczenia
MDM

Pielegnacja skory -
szczotkowanie

Mobilizacja
blizny

Picie wody

Odpoczynek

NOTATKI
Z czego jestem zadowolona

Co sprawia mi trudnosci

Tabelke uzupetnij wedtug witasnych upodoban - zaznacz lub napisz notatke. Monitoruj swoje postepy!
Masz problem? Skontaktuj sie z fizjoterapeutq uroginekologicznym zespotu UROSILESIA!
Zyczymy Ci wytrwato$ci i dobrego samopoczucia!
www.urosilesia.pl



